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　　几乎在认识朱大夫的同时，我又结识
了另一位民间针灸高人杨真海。他除了
有家传的针灸技法，还有用点穴治疗弱
视、近视和老花眼等各种眼疾的绝活。

31年未见面的小学同学
　　以前看扎针是外行看热闹，自从用
点穴治病后，我开始对针灸和其它外治
疗法格外重视。于是我一边跟老杨临床
学针灸，一边治疗身边的一些朋友。
　　新的云游地点是四川，我、老杨与
武当山的曾道长同行。我们到成都后首
先拜会了我小学同学周普富，我们已有
31年未见，对彼此的变化自然唏嘘一
番。但更令他感慨的是我留洋回国后反
而变得“更土”，迷恋中医并为中医而
云游。

　　为了表示对我们的支持，他专门派
了一辆车送我们进山出山，因为我们的
云游之地全在成都周围的山川。
　　我们先去牧马山峰顶的双流应天

寺，拜见一位104岁的老方丈。我们在
庙里吃了顿斋饭，就开始为庙里的工友
治病，其中两位患肩、腰痛，老杨为其
中一位扎针，病好大半。

寻医之旅变行医之旅
学会拉筋法，萧大侠启程到四川云游……

萧大侠与鹤鸣山住持杨明江道长闲聊。
（取自互联网）

在接王寺治疗年长病人的老杨（左一），
也是萧大侠的针灸师傅。（取自互联网）
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　　我建议给两位都试试朱大夫的拉筋
法。老杨同意，于是我们在庙里摆开两
条长凳开始拉筋。这是我们三个第一次
共同验证拉筋的临床效果，结果两位的
痛症当即消除，拉筋在云游中初显奇
效。
　　次日，我们驱车前往接王寺，途经
道教发源地鹤鸣山，张道陵当年以五斗
米在这里兴起道教。
　　接王寺九十八岁的住持果章法师和
我们一见如故，立刻招呼手下人安排住
下。
　　饭后，一群住在寺里的老人听说我
们会治病，马上就把他们的病如数家珍

报来。我们开始治病，幽静的寺庙和佛
像旁边很适合治病救人。走廊和廊柱成
了我们实施朱大夫拉筋法的场所。
　　有位吴先生膝腿僵硬、剧痛，已经
几年不能下蹲，上厕所都需要工具协
助。我建议重点拉筋，在门框上给他拉
筋时，他地上的一条腿高不着地，上举
的腿弯曲得厉害，说明筋缩严重，稍稍
一压腿他就疼痛难忍。
　　　拉筋10分钟当场见效
　　尽管痛得满头大汗，但他仍然坚持
让每条腿都拉足了10分钟。他忍受的痛
苦是我给人拉筋以来所见最大的一个，
但疗效也是最好的，简直如同奇迹：他
当场就可以下蹲了。老友们都为他欢呼
喝彩，果章老法师也笑得合不拢嘴，大
赞行医救人是行菩萨道……
　　此后在青城山与峨眉山等名山的寺
庙里，我们也如法炮制，把庙里有病的
员工都治了。虽然累得汗流浃背，但感
觉神清气爽。一路云游中，最大的享受
还是治病！
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预告：萧大侠一路西行，且看他在神秘
的西藏，如何将喇嘛庙变成临时诊所！

电话：6841 4404 / 9391 4828
网站：www.Lijay-incense.com 

亦恒国际

所有幸运饰物皆可在佛教文物批发中心旅杰贸易
购得。

明日胜典
（9月23日）

亦恒国际
林娟娟

　　●方位
　　▲明日财位在西方。有客户到访，不妨先
带他们到西部吃饭，午饭继续商讨。买多多，
可留意家中西方有什么号码可下注。过海到外
岛也可能给你带来意外之财。
　　▲明日凶位在西南方。如果你的住家大门
在西南部，明日要特别留意，尤其在驾车时，
勿因鲁莽而造成车祸，也别因小事而与人起争
执。
　　●时辰
     ▲吉时：11pm-1am、1am-3am、9am-11am、
5pm-7pm、7pm-9pm、9pm-11pm。
　　▲凶时：5am-7am、9am-11am、11am-
1pm、3pm-5pm。

　　●幸运颜色：蓝、灰、黑。  
　　●幸运食品：鱼头汤、豆腐汤、日本鱼生
寿司、鱼粥、鱼丸汤、姜葱鱼片、卤大肠、卤猪
脚、清蒸海鲜、咸鱼蒸肉饼、炒冬粉、白菜炒海
鲜、梨、黄梨、燕窝水、薏米水、清汤、文头
雪、雪碧、冰淇淋。

　　●幸运生肖：鼠、牛。不利龙、羊。

       ●幸运饰物：11粒不倒水。

　　●幸运号码：1、11、101、1001。

　　●守护神：大伯公（裕廊西金福宫）。

钟芝娜报道
　　牙齿上有多种细菌，可引发
心脏病，甚至导致中风。
　　White Dental牙科诊所陈澍
辰牙医受访时说，每个人的牙齿
上都有多种细菌，这些细菌使齿
菌斑更容易在人体血管中滋生，
吸附在血管壁内，导致血管壁缩
小，甚至血管受阻，引发心脏疾
病和中风。
　　他说，其实口腔细菌跟人体

健康状况非常密切，除了
可能引发心脏病，口腔细
菌也会扰乱胰岛素的正常
分泌，使体内糖份的代谢
变得紊乱，增加患糖尿病
的风险。
　　口腔很容易滋生各种
细菌，细菌会长期存在于
我们的牙齿上、牙缝中和
舌头上，不管平时如何刷
牙，也不能完全去除口腔
中的各种细菌。
　　每个年龄层的人都有
因口腔细菌而引发心脏病

和糖尿病的风险，只是随着年龄
增长，风险会越来越高。因此，
超过40岁的人，更应该维护口腔
卫生，预防口腔细菌引发身体其
他疾病。
　　牙医说，要保持口腔卫生，
每天早晚刷牙还不够，还应配合
使用牙线，清除牙缝中的食物残
渣和细菌。
　　然而，尽管这样，也只能保
持60％左右的口腔清洁度。因
此，每年应拜访牙医两次，借助
专业器械清除牙垢，护理牙齿，
及时发现和治疗牙齿疾病。

牙齿上含有多种细菌，可增加患
心脏病和糖尿病的风险。

牙齿细菌可致
心脏病和中风

White Dental 
Group牙医陈
澍辰

牙线能防细菌滋生
　　唾液有防止细菌滋
生和保持口腔卫生的作
用，夜晚睡觉时，唾液
分泌减少，口腔细菌则
变得更加活跃，因此，
在睡觉前刷牙后，配合
使用牙线清洁牙缝，能

有效阻止细菌。
　　陈澍辰牙医建议，
为保持口腔卫生，每天
至少晚上应该使用一次
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女性婚后不愿轮班

zhina@sph.com.sg

牙线。
　　一旦发现牙齿有问
题，也应该马上进行治
疗，牙齿问题若不及时
处理，细菌只会越积越
多，最终给牙齿带来更
大的伤害。

   郭倩婷报道
　　全国职工总会
妇 女 发 展 秘 书 处

的调查显示，多数较年
轻的女性表示，一旦结
婚生子就不再做轮班工
作，要找朝九晚五的工
作，以便兼顾家庭。
　　接受调查的是超过
30名23至54岁的轮班女
性，以曾做过轮班工作
的女性。她们都是新加
坡公民及永久居民。
　　除了要照顾家庭之
外，她们较不愿意从事

轮班工作的理由包括：
　　●影响社交生活。
　　
排 和 家 人 一 起 出 国 旅
行，以及影响与配偶的
沟通。
　　●健康问题。
　　
识，尤其是那些不能缺
课的培训课程。
　　职总妇女发展秘书
处也从中找出从事轮班
工作的利弊，并探讨协
助雇主提高轮班工作吸
引力的途径，如提升轮
班工作的亲家庭元素、

更理想的轮班津贴和更
灵活的轮班时间表等。

职总妇女发展秘书处将探讨途径，协助雇主提高轮
班工作的吸引力。（档案照片）

　　举办大型职业展，提供1000个空缺给女性。
　　职总妇女发展秘书处今天也在The Plaza @ 
National Library Building举办了第二个大型职业展，
来自保健业、服务业、零售业以及餐饮业的12个雇
主，共提供1000个空缺让女性求职者申请。这些就
业机会包括全职、部分时间或轮班的工作。
　 　 该 秘 书 处 的 “ 妇 女 重 返 职 场 计 划 ”

　　本地多个行业领域
如制造业、酒店与餐饮
业和零售业等都需要员
工做轮班。

（Back2Work with U）
致力于鼓励更多具备受
雇潜质的家庭妇女重返
职场。
　　职总副秘书长哈莉
玛今早参观职业展的进
展情况。

职业展提供女性
1000个空缺

调
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　　受训3天就能日赚
200到1000元？
　　这样的承诺，出
现在最近一个介绍外
汇交易训练课的讲解
会上，到场的有近50
人。
　　在约两个半小时
的讲解后，出席者得
知所剩的课程名额只
有12个，即使3天课
程 收 费 3 7 7 6 元 ， 也
都“你争我夺”的报
名。
　　但是，根据一名
已 有 2 0 年 经 验 的 外
汇交易员指出，事实
上，只有一小部分的
人 能 在 上 课 后 赚 到
钱。
　　他说：“这些人
除了参加训练课，也
都做足额外功课；而
且，由于外汇交易市

场效率奇高，想要轻
易投机赚钱是不容易
的。”
　　消费者协会向媒
体透露，今年至今有
1 0 个 相 关 的 投 诉 ，
去 年 有 1 6 个 ， 前 年
18个，2007年也有7
个。
　　这些个案的投诉
包括：在高压推销下
报 名 参 加 投 资 训 练
课，歪曲训练课的收
费与利益等。
　　消协理事长谢成
春指出说，消费者应
该在评估有关投资的
风险后，才决定是否
要花钱参加训练课。
　　他说：“即使是
具备了最好的投资工
具与知识，也难免担
保这个人会在某个投
资项目赚钱。”

报读外汇交易训练课

谢成春：高压推销训练课
有违法令。（档案照片）

　　专家建议：参加标榜能赚快
钱的投资训练课，要先做5大功
课。

●主办公司与讲解者的背景
　　可花5元向会计与企业管理
局（ACRA）了解有关公司的资
料；同时向主办公司要求讲解者
的履历与资格。

●参与训练课程前的讲解会
　　这样可先了解课程是否适合
自己，同时确定是否还有诸如讲
义、软件资料等收费。

●不要屈服于高压推销

　　不要因为讲解员的“威逼”
或“利诱”而报名参加，也不要
为了会错过所谓的优惠期限而急
着报名。

●要求讲解员证实所说的
　　可要求讲解员出示，因为参
与有关课程而获益的人数以及利
润数额的证明，不要全听信。

●海外投资要加倍注意
　　假设讲解的是海外投资项
目，更要有心理准备，这项投资
是否受有关国家的条例管制，出
问题要解决需花上更多时间与金
钱。

报读训练课
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●无法照顾孩子、安

●无法提升技能和知
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